REDUZIERT

auf das MAXIMUM

Slow Living, Kinfolk und entschleunigtes Wohnen

In unserer Welt des Uberflusses umgeben wir uns mit vielen Dingen. Und auch unsere
moderne Umwelt wird immer komplexer und detaillierter. Unser Alltag ist laut,
reizuberflutet, anstrengend und zu viele Informationen prasseln auf uns ein.
Umso wichtiger wird es fur viele von uns, im eigenen Zuhause zur Ruhe zu kommen.

Autorin: Christina Harmsen
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1 Reduziert aufs Maximum bei
Bulthaup: ein minimalistischer Tisch
mit Kochfeld und Spule. Naturliche
Materialien im Zusammenspiel mit
reduziertem Design. Foto: Bulthaup

2 Alle Kichen-Funktionen sind im
geschlossenen Zustand unsichtbar

und bieten dem Auge ein aufgeraum-
tes und ruhiges Bild. Foto: Bulthaup
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ir wollen uns in unseren vier Wanden auf das

Wesentliche konzentrieren und uns einfach nur

wohl fihlen. Gerade aus dieser Sehnsucht nach

weniger Ablenkung heraus empfinden wir es als
Erholung, eigene WohlfUhlraume zu schaffen, in denen keine
Stoérfaktoren vorhanden sind. Das veranlasst immer mehr Men-
schen dazy, sich mit dem Leitmotiv ,weniger ist mehr” zu be-
schéaftigen und auch das Zuhause reduziert zu halten. Weniger
Informationen, weniger Mébel, weniger Ablenkung: Langsamer
leben ist ,Slow Living”.

Schlichte R&ume, eine reduzierte Einrichtung und schnérkello-
se Mobel sowie ruhige Oberfldchen lassen uns aufatmen und
zu uns selbst finden. Wenn alle Dinge ihren Platz haben und
wir Ordnung in unserem Zuhause schaffen, kénnen wir besser
zur Ruhe kommen. Reduziertheit bedeutet nicht, auf alles zu
verzichten, sondern sich nur mit dem wirklich Wesentlichen zu
umgeben und zu beschaftigen.

Als Vorbild fur entschleunigtes und reduziertes Wohnen gelten
Stille-Retreats wie abgelegene Kléster und minimalistisch
eingerichtete Slow-Living-Hotels. Auch der Trend ,Kinfolk” be-
schaftigt sich mit dem harmonischen Leben und Wohnen mit
weniger Ablenkung. Ein bisschen davon lasst sich ganz leicht
in unserem Zuhause umsetzen und hilft uns, taglich zur inneren
Mitte zu finden.

Vom Glick, weniger zu besitzen

Wir mussen uns nicht gleich von allen Annehmlichkeiten des
modernen Lebens trennen oder ein ganz spartanisches Dasein
fUhren, um gllcklich zu sein. Aber: Wenn wir ein bisschen
weniger Besitztimer unser Eigen nennen, kann das durchaus
positive Energien freisetzen. Denn weniger kann auch mehr
sein. Statt UberflUssigem Hab und Gut Aufmerksamekeit, Pflege,
Verantwortung und vor allem Zeit zu schenken, kann man sich
so auf die wesentlichen Dinge konzentrieren. Weniger Besitz

/

bedeutet mehr Zeit fUr Familie, Freunde und fur uns selbst.
Das Gleiche gilt auch fur unsere Wohnungen und Hauser: Je
weniger uns Architektur, Mobel und Einrichtungsgegensténde
ablenken, desto mehr finden wir in einer solchen beruhigten
Umgebung zu uns selbst.

Reduzieren entlastet

Aber Hand aufs Herz: Wir alle besitzen viele UberflUssige Din-
ge. Und deshalb bendétigen wir auch immer mehr Stauraum und
Mobel. Manches muss tatsdchlich aufbewahrt werden, einiges
halten wir gerne auf Vorrat und zu viele Dinge vergessen wir
einfach und so wohnen wir mit immer mehr Gegenstanden.
Reduzierung ist gefragt. Wir sollten uns tatsachlich die Muhe
machen, uns von UberflUssigen und ungenutzten Dingen zu
trennen und nur das zu behalten, was uns wirklich glicklich
macht. Diese Erkenntnis ist zwar nicht neu, aber immer mehr im
Kommen. Statt dass wir unsere Wande vor lauter Mébeln nicht
mehr sehen, geht der Trend zum Wohnen mit weniger, aber
daflr gerne mit ausgesuchter und hochwertiger Einrichtung.

Die meisten Menschen sind geborene Jager und Sammler.

Viel zu viele Dinge sammeln sich im Laufe der Jahre an und
Jverstopfen” unser Leben. Und nur wer das Gluck — oder Pech -
hat, oft umzuziehen, trennt sich dabei meist automatisch oder
notgedrungen von ungenutztem Ballast oder Ubrigen Mé&bel-
stlcken. Wir anderen mussen in regelmaiigen Abstanden
ausmisten oder eine Methode entwickeln, so dass sich erst gar
nichts anhauft.

Reduzieren bringt Freineit. Wer kennt es nicht, das gute Geflhl
nach dem Aussortieren, bei dem alles Uberflissige oder defek-
te Hab und Gut entfernt wurde? Sich trennen und Reduzieren
heiBt auch, weniger Aufwand in Pflege und Unterhalt des Hau-
ses und der Wohnung investieren zu mussen, aber dafur mehr
Zeit fur das eigentliche Leben zu haben.




Klasse statt Masse: Reduzieren — aber wie?

Aller Anfang ist schwer. So viele Dinge haufen sich einfach so
bei uns an: Kleidung, Blcher, Gebrauchsanweisungen, techni-
sche Gadgets, Fotos, Urlaubserinnerungen und Klchenuten-
silien. Meist fallt es uns leichter, ein neues Regal oder einen
Schrank anzuschaffen, als die Ordnerzahl und den Kleiderbe-
stand zu reduzieren.

Aber es gibt Hilfe. Im Buch ,Magic Cleaning” von Marie Kondo,
welches die Bestsellerliste der New York Times anflhrt, findet
man eine sehr hilfreiche Anleitung zum Ausmisten. Marie
Kondo ist streng und lasst fast keine unserer Ausreden durch-
gehen, warum das eine oder andere Teil unentbehrlich ist und
doch bleiben soll. Wer nach ihren Anweisungen sein Hab und
Gut aussortiert, lebt am Ende mit wesentlich weniger Dingen.
Und hat wieder viel Platz im Regal, statt ein neues kaufen zu
mussen.

Wer erfolgreich alles Ubrige verkauft, verschenkt oder entsorgt
hat, wird sich befreit und glucklich fuhlen. Denn so zu wohnen
entlastet das Auge und die Seele. Mit weniger Dingen lebt es
sich leichter und es bleibt mehr Raum fur uns. Und auBerdem
kénnen wir zu Hause auf weniger, aber ausgesuchte Mébel
setzen.

3 Weniger ist mehr: Die Stapelliege lasst sich als Einzelbett, als Dop-
pelbett oder als zwei getrennte Betten nutzen. Das schlichte Design
bietet viele Moglichkeiten. Foto: Muller Mébelwerkstatten 4 Einfach mal
die Wéande wirken lassen: Beim Kinfolk-Stil stehen naturbelassene Ma-
terialien wie diese Ziegelwand im Vordergrund. Perfekt dazu passend
zeigen sich die modernen, hélzernen Barhocker von Muuto und die zu-
ruckhaltende Beleuchtung. Foto: Muuto 5 Weniger, aber dafir bewusst
ausgesuchte Mébel lassen uns zur Ruhe kommen. Foto: Muuto 6 Im
Kinfolk-Stil durfen Naturmaterialen und Details wirken — wie hier die
perfekt platzierten Dots von Muuto: ein kleines Kunstwerk. Foto: Muuto
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Wohnen ohne Stérfaktoren

Ist der schwere Schritt des Reduzierens geschafft, wohnt
es sich beruhigend und leicht. Neu geschaffener Platz gibt
uns wieder Luft zum Atmen. Freigelegte Wande schmei-
cheln dem Auge. Vorhandener Stauraum ist Ubersichtlicher
und kann vielleicht sogar verkleinert werden. Auch unse-
re Einrichtung darf sich aufs Maximum reduzieren — mit
weniger Mobeln, die aber daflr hochwertig und langlebig
sein durfen.

7 Eine sehr beruhigende Wirkung hat
diese holzerne Wandgestaltung nicht nur

rein optisch. Sie ist auch akustisch wirk-
sam. Ein Meetingbereich, der entschleu-

nigt. Foto: Muuto, Ficer Chair 8 Slow Living:
So geht Wohnen ohne viel Ablenkung in
reduzierter Umgebung mit Mébeln und
Licht von Fritz Hansen. Foto: Fritz Hansen,

Aeon Rocket

Verschiedene Wohnstile orientieren sich an diesem Lebensge-
fuhl Und langst haben Hersteller den Trend erkannt und bieten
intelligenten und unauffalligen Stauraum, reduzierte sowie
gleichzeitig elegante Klichenmodelle und schlichte Design-
leuchten. Einrichtungsgegenstande, die schén anzusehen und
funktional sind, uns aber eine angenehme Ruhe vermitteln.
Wande werden unifarben, Schrankfronten glatt und schlicht
und auch Sofa und Sessel dirfen stylisch und bequem, aber in
jedem Fall schnérkellos sein.

Fur eine beruhigende Umgebung ohne Stérfaktoren werden
gerne natlrliche Materialien wie Leder, Holz, Stein und Stoffe
eingesetzt. Die Materialien wirken fUr sich, werden mdéglichst
naturbelassen, unverfélscht und in ihrer eigenen Schénheit
gezeigt und geben uns Freude, Ruhe und Kraft. Auch Patina ist
wieder gefragt.

Wohnen im Kinfolk-Stil

Reduziert aufs Maximum — ein Leben mdéglichst chne Ablen-
kungen - finden wir unter anderem im Kinfolk-Stil, der vom
Mix aus Naturlook, Schlichtheit und Designobjekten lebt. Der
Name ,Kinfolk” ist uns eigentlich bekannt als erfolgreiches Ma-
gazin aus den USA und aus dem Buch ,The Kinfolk Home" von
Nathan Williams, der Ubrigens auch fir das Kinfolk Magazin
schreibt.

Kinfolk ist aber mehr als ein Look - es ist ein Lebensgefuhl,
welches urspringlich von den Amish People inspiriert wurde,
bei denen die Natur, das Leben auf dem Land und die einfa-
chen Dinge das Wohnen und Dasein bestimmten. Kinfolk steht
fur eine sehr reduzierte und harmonische Art zu wohnen.

Im Kinfolk-Stil werden die Alltagsgegenstande zu Designob-
jekten und Liebhaberstlcken. Minimalistische, pur designte
Mébel zeigen sich vor rustikalen Wanden und neben klas-
sischen Holzmébeln. Naturbelassene Holzdielen durfen zu
Tischen werden, kombiniert mit edlen und schlichten Design-
stlhlen, wie von Knoll International oder Fritz Hansen, und
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einer zeitgendssischen Leuchte. Traditionelle Stoffe aus Leinen
und Baumwolle runden den beruhigenden Stil ab. Und Pati-
na bei Holz- und Lederoberfldchen ist nicht l&nger stérendes
Alter, sondern geradezu erwinscht.

Klarheit bestimmt den Stil. Kinfolk ist eine sehr gelungene
Kombination von Minimalismus und Moderne. Die Einrichtung
ist mit Bedacht gewahlt und darf aus geliebten Klassikern, na-
turbelassenen Kunstgegenstéanden und modernen Formen be-
stehen. Wenige, aber sehr ausgesuchte Mébel werden bewusst
platziert. Ob Wohnbereiche, Schlafzimmer oder Klichen — eine
klare Formensprache und hochwertige, natlrliche Materialien
wirken beruhigend und entschleunigend.
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9 Kinfolk: Der Ledersessel Egg von Fritz Hansen wird auch
heute noch in aufwendiger Handarbeit gefertigt und wirkt
ruhig und asthetisch neben einer klassischen Holz-Kommode.
Foto: Fritz Hansen, Egg Chair 10 Der Stuhl 3107 von Arne Jacobsen
- pures und langlebiges Design machen das Wohnen schén
und nachhaltig. Foto: Fritz Hansen, Stuhl 3107 11 Zu viele Dinge
haufen sich im Laufe der Jahre bei uns an. Reduzieren ist an-
gesagt. Wer sich von Uberfliissigem und Ungenutztem trennt,
erhalt mehr Freiraum und mehr Sitzplatz — wie hier auf dem
Sofa Favn. Foto: Fritz Hansen, Sofa Favn, Jaime Hayon




Schone Beispiele fur das moderne Wohnen im Kinfolk-Stil sind
der Ledersessel EGG Chair von Fritz Hansen, der auch heu-

te noch in aufwendiger Handarbeit hergestellt wird. Und die
edlen Klchen von Boffi, deren Marmoroberflachen der Hand
schmeicheln und das Auge durch extrem minimalistisches
Design beruhigen.

Slow Living

Egal, fur welchen Einrichtungsstil das Herz schlagt: Slow Living
steht vor allem fur entschleunigtes Wohnen und achtsames
Leben. Sich auf das Wesentliche im Leben zu konzentrieren

ist das Ziel. Weniger Ablenkung, weniger Hektik und weni-

ger Multitasking. Eine Umgebung, die uns zur Ruhe kommen
lasst, hilft uns dabei. Reduzierte R&ume in schlichter Asthetik,
weniger Farben, naturliche Materialien, versteckte Technik und
der Sinn fur feine handwerkliche Details spiegeln Slow Living
wieder. Slow Living steht ebenso fur Achtsamkeit. Ob bei der
Erndhrung oder beim Wohnen: Umgeben wir uns doch lieber
mit wenigen, aber daflr ganz bewusst gewdahlten Dingen. Klar
definierte Wohnbereiche, schlichte Materialien und zurtckhal-
tende Technik machen das Wohnen angenehm und weniger
kompliziert. Slow Living bedeutet auch Liebe zu und Respekt
far Handwerksarbeit, Design und Details.

12 Alle Funktionen verschwinden im minimalistischen Kichenblock.
Die hochwertige Kichentechnik zeigt Zurlckhaltung. Foto: Boffi Code,
Fotograf Tommaso Sartori 13 Kinfolk Living mit Naturstein und ausgesuch-
ten Wohnaccessoires. Foto: Boffi, Bad-Details, Fotograf: Philipp Bronl 14 Ein
reduziert eingerichteter Schlafraum schafft die beste Voraussetzung fur
einen entspannten Schlaf. Foto: DePadova, Asseman Bett 15 Wenige, dafir
aber bewusst ausgesuchte Klassiker lassen uns zu Hause entschleuni-
gen und zur Ruhe kommen. Foto: Courtesy of Knoll, Avio Sofa System by Lissoni
Fotograf: Federico Cedrone 16 Kinfolk heisst nicht, auf alles zu verzichten,
sondern genau herauszufinden, was einem wichtig ist. Wie z. B. der
Womp Chair — ein Designklassiker von Knoll International (www.knoll-

europe.com). Foto: Courtesy of Knoll, Womp Chair Relax, Fotograf: Ezic Prandini

Fur die bewusste Zubereitung von Slow-Food-Speisen eigenen
sich klar designte Klchen perfekt, die intelligent geplant sind
und bei denen Natursteinoberflachen, Edelstahlelemente und
Hélzer fein und in aufwendiger Handwerksarbeit verarbeitet
werden. Schon zeigen sich auch traditionelle Details, wie die
Fingerzinken-Verbindung bei den Schubladen von Boffi in
Kombination mit schlichten Formen und einer perfekt integ-
rierten und unauffalligen Kichentechnik.
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Schlafraume, die eine besondere Ruhe ausstrahlen, sorgen
daflr, dass wir uns schnell entspannen und gut schlafen. Fur
Stille im Raum sorgen ruhige Oberflachen und minimalistische
Mobel. Ein Beispiel daflr ist das reduziert entworfene Bett von
DePadova - es ist wie geschaffen fUr schone Traume.

Nur die Accessoires, die uns wirklich wichtig sind und uns Freu-
de beim Betrachten schenken, werden sorgfaltig ausgewahlt
und an den genau daflr vorgesehenen Stellen platziert. Durch
Ordnung und Aufgerdumtheit entsteht ein harmonisches
Wohlfuhl-Umfeld.

Ressourcen schonen

Slow Living, Kinfolk und das Reduzieren aufs Maximum wirken
sich nicht nur beruhigend und entschleunigend auf unser
Leben, unsere Familie und positiv auf unsere Gesundheit aus.
Wer ein bisschen ,langsamer” lebt, ist gut zu sich selbst und
auch zur Umwelt. Und wer sich langfristig auf die wesentli-
chen Dinge konzentriert, wer sein Leben bewusster lebt und
versucht, auf Uberflissiges zu verzichten, der lebt und wohnt
damit auch nachhaltiger und achtsamer.

Achtsamkeit heif3t auch, bewusst auf sehr langlebige Produkte
zu setzen, nachhaltige Materialien, nachwachsende Rohstoffe
und fair hergestellte Textilien zu verwenden. Auch bei Farben
und Licht kann man eine Menge Ressourcen schonen, wenn
man auf Inhaltsstoffe, Herstellung und Material achtet. Viele
Unternehmen haben sich bei der Fabrikation bereits flr eine
nachhaltige und umweltschonende Herstellung entschieden.

Wer zudem in Mdbelklassiker investiert, die gleichzeitig hoch-
wertig verarbeitet sind, hat nicht nur etwas Schones fur das
eigene Zuhause erworben, sondern schafft den Grundstein fur
Nachhaltigkeit. Denn diese zeitlosen Designstlcke werden uns
lange begleiten, statt schnell zu Abfall zu werden, und viel-
leicht auch noch unsere Kinder erfreuen.

So lasst sich gutes Design und ausgesuchte Einrichtung mit ei-
nem Lebensstil verbinden, der gleichzeitig Ressourcen schont
und Verschwendung vermeidet. Wer sein Leben reduziert, Ord-
nung héalt, lebt und wohnt ein bisschen achtsamer. Und das tut
nicht nur uns selbst gut, sondern auch der Umwelt. Weniger ist
eben mehr. @

Dipl.-Ing. Innenarchitektin
Christina Harmsen

Leidenschaftliche Innenarchitektin und Design-
freak, Autorin und Bloggerin. Christina Harm-
sen schreibt Uber Innenarchitektur, Neuheiten,

Trends, Designklassiker und die grof3e Interi-
or-Materialwelt. Und natdrlich Uber viele schone
Inspirationen und alles Wissenswerte rund um
das Thema Wohnen. www.all-about-design.de

#79 GreensuUILDING » www.greenbuilding-magazin.de

SEIN

39




